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En forelasning med fokus pa psykisk ohalsa
L.

HG Radstrom - basketprofil i Sundsvall och en
foreldsare som vagar ta upp de svara men livs-
viktiga @mnena.

Varje ar tar fler an 1 500 manniskor sitt liv i Sverige och
ytterligare minst 15 000 personer gor forsok att avsluta
sitt liv, 30-40 personer blir efterlevande varje dag i
Sverige. Statistiken ar svindlande och svar att greppa.
Den psykiska halsan ar en hjartefraga som ror oss alla
och nu maste vi tillsammans fa ner den siffran.

HG delar sin gripande och personliga historia om
hur han véxte upp i en tystnadskultur kring sin fars al-
koholism, sjalvmordsforsok och sjélvmord. Han berattar
Oppet om sina egna kanslor och om sitt eget sjalv-
mordsforsok och hur han overlevde nér repet gick av.

Under 50 intensiva minuter far ni ta del av hans resa
genom trauman och vikten av att vaga se och prata
med varandra om sjalvmord.

Ni far med er enkla verktyg for att finnas till for varan-
dra vid psykisk ohalsa och tips pa hur du kan bemota
och stotta de som drabbats. Férelasningen beror pa
djupet och inspirerar till forandring.

Organisationen Hope - Att leva vidare har sitt scite i
Upplands Véisby men jobbar rikstédckande med stod till
personer som férlorat ndgon ndrstdende i suicid och
utbildar dem som i sin yrkesroll méter drabbade.
www.hopeattlevavidare.se

Lat oss tillsammans géra skillnad!

Anmal dig har!

| samarbete med

Datum: Mandag 3 mars. Registrering kl: 18.15, férelasning kl: 18.30 - ca 19.30 \
Plats: Vasby Promotions Lounge, Kanalvéagen 10 C, 3 tr, Upplands Vasby A
For Vasby Promotions medlemmar & Prova pa for ej medlemmar.

Kostnadsfritt. Kaffe & kaka ingar.

08-590 327 00
info@vasbypromotion.se
www.vasbypromotion.se

Vasby Promotion
Kanalvdgen 10 C, 3 tr
194 61 Upplands Vasby
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