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HOPE att leva vidare, ar en ideell nationell forening som ger medmanskligt
bemotande och efterlevandestod till manniskor som har mist narstdende i sjalvmord.

Karnverksamheten som bestar av méten, samtal och om att ge sammanhang leds av
ideella Lotsar. Foreningens Lotsar ger verktyg for att bearbeta sorgen, se framat och
leva vidare. Dar sorg ar en naturlig del av livet.

Vi har traffar bade digitalt och fysiskt.
P34 vara kaffekvallar kan man komma och traffas pd ett lattsammare satt da vi vet att
steget att ga pa en samtalstraff ar stort.

Idag vagar vi fortfarande inte prata om sjalvmord.
Fler an 15 000 manniskor blir efterlevande varje ar da nagon narstaende tagit sitt liv.

Okunskapen och tystnaden ar stor pa arbetsplatser, i skolor och i familjer. Vi behover
kunskap for att kunna agera och ha kunskap for att vara medmanniskor. Hope vill
minska stigmatisering och hjalpa medmanniskor att gora det |attare att samtala om
psykisk ohélsa och suicid. Vi behdver hjalpas at att lara oss mer om hur det ar att vara
efterlevande efter suicid.

| Hope finns erfarenheten av att vara Lotsar sjalva har mist en narstdende i sjalvmord,
den kunskapen ger oss ett stort forsprang i varje moéte med drabbade efter suicid.

HOPEs dvergripande mal: starka och hoja kunskapen om efterlevandes situation,
vikten av efterlevandestdd och darmed suicidprevention.

Sverige ar ett langt land och det finns i nulaget inte stdéd fran manniskor med likande
erfarenheter i hela landet. HOPE vill utveckla verksamheten till att finnas i flertalets
regioner i Sverige.

HOPEs vision: ar ett medmanskligt efterlevandestod till alla som mist en narstaende i
sjalvmord. Vi vill ge ett nationellt stéd for att efterlevande ska se framtiden och att leva
vidare. Dar sorg ar en naturlig del av livet. Vi alla kan bli battre pd att se vara
medmanniskor och hur vi ska vaga vara bekvam i att vara obekvam. Det ar brattom
att lara sig mer om detta livsviktiga amne som tystats allt for [ange. Nagon tar sitt liv
var sjatte timme i Sverige. Var sjatte timme blir det fler efterlevande i Sverige.



Sagt om HOPE:

Ni ar fantastiska!
Jag slutar aldrig att
forundras over ert
engagemang och er
energi.

Att anvanda era egna
erfarenheter till att stotta
andra som upplevt samma
hemska 6de som psykisk
ohalsa kan sluta med. Det ar
otroligt fint arbete @

Psykisk ohalsa ar ett av vara storsta folkhalsoproblem. Psykiska besvar och
psykiatriska tillstand orsakar ett stort lidande, men ocksa stora samhallskostnader.

Suicid ar inte sallan den yttersta konsekvensen av psykisk ohalsa och leder forutom till
forlust av manniskoliv till omfattande psykiskt lidande hos anhériga och narstaende.
For att nd, den av riksdagen beslutade visionen for det suicidpreventiva arbetet —
handlar det bl.a. om starkt samordning av personer med risk for suicid och om riktade
insatser till personer med 6kad risk for att bega sjalvmord, sdsom efterlevande.

Regeringen har presenterat en nationell strategi for psykisk halsa och
suicidprevention. Strategin, som kommer galla under perioden 2025 till 2034, under
namnet "Det handlar om livet”. Denna satsning involverar drygt 25 myndigheter,
regioner, kommuner och organisationer inom civilsamhallet.

Syftet med en langsiktig strategi, som berér manga samhallssektorer, ar att den ska
gora skillnad for bade individer och verksamheter. Genom tydliga mal som foljs upp
regelbundet ska arbetet bli fokuserat och effektivt

Forutom den stédjande verksamheten haller HOPE dven forelasningar for att hjalpa
till att minska stigmatisering och hjalpa medmanniskor att gdra det lattare att

samtala om psykisk ohélsa och suicid. Vi jobbar pd egen hand och tillsammans med
samhallsaktorer for att starka arbetet. Samt att 6ka kunskapen om efterlevandestod.

HOPE:s malgrupp ar alla som, liksom vi sjalva har en o6nskad erfarenhet av sjalvmord.

Sa skont att prata
med nagon som
forstar.

HOPE ger anhdériga precis
just det en strimma av hopp.
Sjalvmord ska aldrig behoéva

vara den sista utvagen for

nagon.



Stodverksamhet

Fysiska traffar:

Vi har fysiska traffar pa olika hall i
landet. Pa dessa traffar pratar viom
sorg, att leva vidare och har olika
teman. Du anmaler dig innan sa vi kan
planera fika.

Walk and talk:

Vi traffas och gar en promenad, prata
och knata, det goda samtalet for dig
som har mist i suicid.

Att rora sig ar en bra sysselsattning nar
man ar i sorg. Gynsamma
signalsubstanser och hormoner
aktiveras. Hang med!

Kaffekvall:

Vi vet att det kan kannas som ett stort
steg att vaga ta klivet att ga pa en traff
darfor ordnar vi Kaffekvallar dar vi pa
ett avslappnat satt umgas och pratar
over en fika.

Digitala traffar:
Digitala samtalstraffar via Zoom.
Traffarna ar for alla oavsett var du bor.

Olika former av rorelse:

Som efterlevande till suicid ar det extra
viktigt att kanna gemenskap med
andra och komma igdng med roérelse.
Motion och socialt umgange, i lagom
mangd, paverkar maendet positivt
eftersom kroppen laddas med bra
hormoner och signalsubstanser.

Stod till Lotsar

Vara lotsar erbjuds sorgbearbetning
som ger verktyg for att anvanda i
framtida stédgrupper.




Stodverksamhet

Inspirations- och stéddagar:
Under aret har foreningen haft tva
inspirations- och stoddagar.

| mars var det ett 25 tal som kom till
Medlefors hotell och folkhégskola i
Skelleftea. temat for dagen ar vagar
till aterhamtning. Deltagarna bjods pa
en inspirerande férelasning av Ann-
Charlott Pavval.

Med sin otroliga energi och inspirerande
personlighet har hon, inspirerat
deltagare pa sina utbildningar och
forelasningar under manga ar.

Vi hade aven fina samtal och flera
gruppdvningar.

| oktober var vi i Medborgarskolans
lokaler i Skovde. De 20 talet deltagarna
som var med. Temat for dagen var att
leva och inte bara 6verleva. bjods pa
en forelasning av Eddy Normark. Han
pratade om “Jag duger som den jag
ar" Nar allt var svart och
uppgivenheten nastan total sa fick
han till sig kdnslan av att han ocksa
har ratt att fa vara med i livet.

Eddy ar diakon i Skara domkyrka. och
vi fick ta del av hans resa till det som ar
idag.

Forutom férelasningen hade vi samtal
och tid for reflektioner.




Hant under aret

31 Augusti 2024: HOPE hade mingel | Motorklubben Rapidos lokal i Johanneshov i
Stockholm. Det var ett 40 tal som kom och lyssnade p3 livemusik, personliga
berattelser och fick information om féreningen. Och en Motorcykel kortege korde
genom Stockholm for att uppmarksamma foreningen.

Internationella Suicidpreventiva dagen:
HOPE deltog pa ett 15:tal orter dar man uppmarksammade suicidpreventiva dagen.

International Survivors of Suicide Loss Day, den 23 november hade HOPE ett event i
Forsamlingslokalen i Vansbro till sammman med kommunen och Svenska kyrkan. Dar
bjod vi pa fika, live musik och suicid drabbade anhoriga delade sina upplevelser. Det
var ett 30 tal som deltog.

| December deltog HOPE i Burtrask och Skelleftehamn pa Ljusmanifestation i kyrkan
dar 21 deltagare var med och pa Islyktans dag med 8 deltagare..

90 konto:
| juni blev vi beviljade 90 konto!

Varfor ar det sa viktigt?

"Vi har valt att starta ett insamlingsarbete och da ar 90-konto den basta
kvalitetsstampeln i Sverige.

Vivet ju sjalv hur det ar nar vi donerar till ideella andamal. Om organisationen har ett
90-kontot ar det en stor trygghet att pengarna verkligen hamnar ratt. Den tryggheten
vill vi kunna ge till de som vill stotta oss.”

Natverk:
Foreningen ar med i natverk, bland annat i Dalarna NSPH, Region Dalarna, RPT
suicidprevention VGR, Foretagarforeningen Upplands Vasby.



Hant under aret

#StegFoérHope 5 o -y | R .
Vi startade ett arrangemang dar vi uppmuntrar till ,T-T..?! ﬂt}( $
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Starten var i Ystad i sasamverkan med : ,-_:1\;; ke

@springforlivet den 14/1. Runt om i landet sprang
ca 300 personer minst en kilometer den dagen. |
Ystad holls forelasningar om psykisk ohalsa och att
vara drabbad av suicid.

Steg for HOPE blev en fortsattning av Spring for
livet. En utmaning dar "Varje steg raknas". Den
pagick fram till 26 april. Manniskor runt om i landet
deltog tillsammans gick vi Sverige runt 3565
kilometer

Deltagarna anvande #StegForHope och vi raknade
in alla steg och foljde var vag genom sverige.

Méten:

| november bjéd den nationella samordnaren Karin Schultz bjod in anhoriga och
efterlevande till Socialdepartementet. HOPE var med och diskuterade kring
suicidprevention och stod for efterlevande, for att skapa en battre forstaelse och 6ka
resurserna for efterlevande.

Tusen tack till alla som varit med och hjalpt oss vid vara arrangemang, alla som
har sponsrat oss under aret och alla som pa olika satt har hjalpt foreningen 2024
Utan er hade det inte varit méjligt!



Verksamheten

Utbildning:

Féreningens Lotsar far en
grundutbildning i sorgbearbetning
samt handledning vid behov.

Insamling:

Stodet fran medlemsavgift, forsaljning,
gavor och sponsring ar avgoérande for
HOPEs verksamhet. Langsiktigt
framgangsrik insamling kraver hog
kannedom om oss som forening.
Under 2024 har vi startat upp
insamlingar via Target Aid. HOPE foljer
de riktlinjer som finns for etisk och
professionell insamling.

Media:

Under aret har féreningen omnamnts i
flera artiklar.. Bland annat
uppmarksammade vart arbete under
10/9. | Minds podd “Varje samtal
raknas”. Vi syns aven i Valfardsguiden
och pa 1177.

Medlemmar:
31 December har foreningen 195
medlemmar.

Engagemang pa Sociala Medier:
Manga diskussion och moéten ager
rum pa vara sociala medier - Facebook
och Instagram, men aven pa TikTok.
Vara filmer har setts pa YouTube.
Dessa har alla varit meningsfulla
kanaler for att oss under aret.

P3 Facebook och Instagram har vi
under aret haft: interaktioner och
foljare: 737 foljare och 3700
interaktioner pa Facebook.

P3 Instagram har vi 229 f6ljare och
1300 interaktioner.

P3 TikTok har vi 1483 foljare och vi
gjorde totalt 26 inlagg som
sammanlagt fick 23.000 visningar och
vi sande live tre ganger och det sags
av 8700 personer sammanlag.

Pa Youtoube har 2800 har sett var film.




Effektrapprapport

Forandringsteori for HOPEs sluta facebookgrupp for
efterlevande.

Forandringsteorin utgar fran medlemmar i den slutna facebookgruppen.
Diskussioner, delaktigheten och inldaggen i gruppen ar frivilliga vilket gér det svart att
mata effekten langsiktigt. Men vi ser att antalet medlemmar i gruppen hela tiden 6kar
vilket tyder pa att gruppens funktion ar viktig.

Resurs Aktivitet Prestation Effekt Utfall
Lotsar Ge stod till Eﬁgi@iﬁ‘; Fler
Samordn.gr‘e Moderera och medlemmarna i Kanner sig inte efterlevande far
Marknadsforing administrera gruppen. . g stod.
Teknik ~~ 2 2.8 Sa ensamma.
. nik stédgruppen. Svara pa fragor. F stod
Finansiering Utbilda Lotsar.
Form av stod.
Effektmatning:

Det har ar forsta aret som foreningen gor en effektmatning av verksamheten.

Vi utgar fran foreningens sluta facebookgrupp och vi vill se hur den digitala platsen har
for effekt pa medlemmen och

Delaktighet i gruppen ar frivillig vilket gor det svart att mata effekten langsiktigt.

Alder: évervagande 45-54 ar Kvinnor 20% Man 23%

Kon: 65% kvinnor 36 % Man

Medlemsantal: 811 st

Medlemstillvaxt: 10 %

Antal medlemmar som deltar aktivt: 311 st

Kommentarer: 659 st

Unika inlagg: 277 st

Vanligt tema: sorgen, saknade, arsdagar, minnesdagar, inge hopp, gemenskap, tips/rad.



Arsredovisning

HOPE att leva vidare
802443 - 0673

Styrelsen for HOPE att leva vidare [amnar har sin redogorelse for foreningens
utveckling under rakenskapsaret 2024-01-01 - 2024-12-3]1

Om inte annat sarskild anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).



Forvaltningsberattelse

Allmant om verksamheten

HOPE att leva vidare ar en partipolitiskt
och religidst obunden ideell forening
som ger medmanskligt stéd till
efterlevande som har mist en
narstaende i sjalvmord. HOPE har
organisationsnummer 802443-0673
och sate i Upplands Vasby.

Var sjatte timme tar nagon sitt liv i
Sverige. Var sjatte timme blir vi fler
efterlevande. Sjalvmord ar ett stort
samhallsproblem som vi maste hjalpas
at att goéra nagot at.

De resurser som finns idag for
efterlevandestod ar inte tillrackliga.
Foreningens andamal ar att minska
stigmat kring psykisk ohalsa och
sjalvmord samt att skapa trygga platser
dar sorg kan bearbetas

HOPEs syfte ar ett nationellt
anhorigstdd for att se framtiden och att
leva vidare. Dar sorg ar en naturlig del
av livet.

Arsmétet ar HOPESs hogsta beslutande
organ. Foreningen har 90 konto, vilket
innebar att redovisningen granskas av
Svensk Insamlingskontroll. 90 kontot
ger ett tryggt givande och vi tillampar
deras kvalitetskod.

Den primara verksamheten drivs med
hjalp av Lotsar som ger medmanskligt
stod genom traffar, bade digitala och
fysiska, kaffekvallar, traffar med rorelse
samt samtal. Alla féreningens Lotsar ar
sjalva efterlevande.

Vision och dndamal:

HOPEs vision ar ett medmanskligt
efterlevandestod till alla som mist
nagon i sjalvmord.

HOPEs férvaltning:

Foreningen har enligt stadgar sitt sate i
Upplands Vasby. Styrelsen har under
2024 varit tre ordinarie ledamoter samt
en suppleant. Det holls tio
styrelsemdten samt ett konstituerande
mote. Utdver det traffades styrelsen
under tva planeringsdagar.

Styrelsens ledamoter uppbar inget
arvode for sitt arbete under 2024.

Héndelser under aret:

Under 2024 har HOPE haft manatliga
fysiska traffar i nio regioner med totalt
230 deltagare. Vi har haft atta digitala
traffar med 50 tal deltagare.

Vi har deltagit i flera artiklar, poddar,
radiointervjuer och andra
sammanhang dar vi har lyft fram vart
viktiga arbete. Detta har gett oss
synlighet och igenkanning men
framfor allt har frégan om
efterlevandestod lyfts upp till debatt
och samtal. Forutom detta har vi
publicerat ett stort antal inlagg pa
sociala medier, artiklar pa var hemsida
samt Youtube och tik tok.

Dessa moten och sammanhang har
medfort att HOPE natt ut till fler och att
allt fler kanner till foreningens arbete.



Forvaltningsberattelse

Under hdsten lanserade féreningen en
ny hemsida och digital plattform for att
na fler med information och stéd. Aven
en plattform fér insamlingar har
startats under vintern.

Vi har arbetat mycket med kampanjer
och insamlingsarbete for att dka
medvetenheten om psykisk halsa och
for att finansiera verksamheten.

Medlemmar och Lotsar:

HOPE hade vid arsskiftet 195
medlemmar och ett tiotal Lotsar.
Lotsarna medverkade vid flertal
aktiviteter och arrangemang under
aret runt om i landet, bland annat lopp,
ljusmanifestationer, massor och
forelasningar.

Hallbarhetsupplysning:

HOPE foredrar tagresor dar det ar
maojligt och att de aktiva ska tanka pa
bra miljoval. Vi skickar ut information
via mejl, vi har inte nagon tryckt
medlemstidning som ska skickas ut
postalt. Vart insamlingsarbete sker
digitalt.

Framtidsutsikter:

HOPE kommer fortsatta utveckla
stédverksamheten fér att ge flera
efterlevande stéd. Vi kommmer fortsatta
utodka antalet stédgrupper och kurser
sarskilt i regioner dar tillgangen av stod
ar begransad. Vi kommmer att gora vara
tjanster mer tillgangliga. Vart arbete
med insamling och
informationskampanjer kommer att
fortsatta for att 6ka medvetenheten
om psykisk halsa, vikten av
efterlevandestod och starka var
ekonomi.

Vi kommmer ocksa utforska och utveckla
nya typer av stdd genom att hela tiden
ha dialog med efterlevande utifran
deras dnskemal och behov.

Ett annan viktigt omrade for oss ar att
ha en langsiktig och hallbar
finansiering. Detta ar en
grundforutsattning for att foreningen
ska kunna fortsatta att utvecklas. Det ar
ett arbete som innehaller bade att
skriva ansokningar for projekt som ska
utveckla och starka foreningen men
aven att utveckla det privata givandet
och samverkan med féretag.

For att forstarka var finansiering under
2025 kommer vi ha kampanjer for
medlemmar, ett antal
insamlingsaktiviteter och aven utveckla
ett féretagsmaterial.

Vi kommer arbeta efter
verksamhetsplanen 2025-2027 som
kommer att vagleda var framtida
utveckling.



Flerarsoversikt

A 2401-2412 2306-2312
Nettoomsattning 107 50
Antal medlemmar

. . 195 120
Nyckeltal Sv insamlingskontroll
13,9 % -

Nettoomsattningen avviker med mer an 30%, anledningen ar att aret fore var ett
uppstartsar fran i juni 2023.

Nyckeltal enl Svensk Insamlingskontroll: administrations och insamlingskostnader i

relation till totala verksamhetsintakter.

Forandringar i eget kapital

Balanserat Arets Totalt
resultat resultat

Belopp vid arets ingang 36 380 36 380
Resultatdisposition:
Balanseras i ny rakning 36 380 -36 380 0
Arets resultat -11 959 -11 959
Belopp vid arets utgang 36 380 -11 959 24 421
Resultatdisposition
Medel att disponera:
Balanserat resultat 36 381
Arets resultat -11 944
Summa 24 437
Forslag till disposition
Balanseras i ny rakning 24 437
Summa 24 437

Foreningens resultat och stallning framgar av efterféljande resultat- och
balansrakning med noter.



2024-01-01 2023-06-21

Resultatrakning 2024-12-31 2023-12-31
Rorelseintakter, lagerforandring mm

Nettoomsattning 107 474 50 051
Ovriga rorelseintakter 300 000 45500
Summa rorelseintakter, lagerféorandring mm 407 474 95 551

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader -352 475 -59170
Personalkostnader -66 958

Summa rorelsekostnader -419 433 -59170
Roreslesresultat -11 959 36 381

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 14 =
Summa finansiella poster 14 -
Resultat efter finansiella poster -11 945 36 381
Resultat fore skatt -11 945 36 381

Arets resultat -11 945 36 381



Balansrakning

Tillgangar

Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

Summa tillgangar

2024-12-31

22677
22677

24 423

24 423

47100

47100

2023-12-31

36 381
36 381

36 381

36 381



Eget kapital och skulder

Eget kapital

Balanserad vinst eller férlust
Arets resultat

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

2024-12-31

36 381

1944

24 437

22 663

22 663

47100

2023-12-31

36 381
36 381

36 381



Noter

Not1 Allmanna upplysningar

Redovisnings- och varderingsprinciper

Valt regelverk

Arsredovisningen har upprattats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 201211,
Arsredovisning och koncernredovisning.

Not 2 Personal 2024-12-31 2023-12-31

Medelantalet anstallda 1 0

Konsfordelning i foretagets styrelse
Kvinnor 4 4



Slutord

Slutligen vill styrelsen i samband med denna verksamhetsberattelse framfdra ett stort
tack till aktiva Lotsar och till alla som bidragit pa olika satt under detta ar.
HOPE gemenskap ger mojlighet!



