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Ar 2024 forlorade vi 266 personer i suicid i Vistra

Gotaland (inkluderat oklara dddsfall)
(Kalla: Socialstyrelsens Dédsorsaksregister, hamtat 2025)

Bakom dessa dddsfall finns ett stort antal vanner, familj och
anhériga som far sina liv omvélvda. Végen tillbaka efter en
narstaendes suicid ar ofta 1ang och komplicerad.

Under 2025 gjorde Hope, pd uppdrag av VGR, en kartlaggning
av 177 efterlevande i syfte att ge en tydlig bild av de
efterlevandestdd och behov som finns idag.

Stod

I kartlaggningen framkom att 76 procent av de anhdriga har
inte erbjudits stdéd i samband med ddédsbeskedet.

Bland de som fatt ett stdd i rollen som anhérig &r manga
missndjda, endast 12 procent anger att det stéd man fatt har
varit ganska bra eller mycket bra.

90 procent av respondenterna svarade att de sjalva inte vet vad
de hade dnskat och behdvt for stod.

I kartldggningen framkommer det att 76 % av de efterlevande
som sjalva eller via en vén hittat den avlidna inte fick nagon
form av akut hjalp pa platsen.

"Vi hade ingen att vdnda oss till. Jag visste inte var jag skulle

boérja."

Sammanfattning av behov

1. Onskan om en samordnande kontaktperson.

2. Tydlig information om var det finns hjélp och stéd att fa -
manga visste inte att nagot stdd existerade.



3. Stéd i att formulera sina egna behov. En majoritet, hela 90
procent, uppgav att de inte visste vad de behdvde i stunden
efter forlusten

Framat
For att starka och sakra efterlevandestdodet rekommenderar vi:

e Skapa en samordnande funktion for efterlevandestod i
regionen, med tydligt ansvar och uppféljning.

e Sakerstall att polis alltid har med en stddperson (t.ex. fran
kyrka eller krisstéd) vid dodsbesked.

e Etablera ett strukturerat informationsflode mellan kommuner
och regioner vid sjalvmord, sarskilt naér det sker i annan ort an
dar de efterlevande bor.

e Tydliggdr ansvarsférdelningen mellan kommun, region och
civilsamhalle - alla aktdrer behdvs, men maste arbeta
tilsammans

“Stédet gjorde att jag kunde g8 upp ur séngen. De ség till att

saker funkade runtomkring.”

Forskning visar att i snitt 10-11 anhdriga efter varje suicid blir
kraftigt drabbade (Westerlund et al., 2020). Detta innebar att
varje &r tillkommer ca 2660 efterlevande efter suicid i Vastra
Gotaland. Behovet av stéd kvarstar under flera r efter
dédsfallet vilket innebar att under en femarsperiod har Véstra
Gotaland cirka 13 000 personer som har ett behov av stéd efter
suicid.



Vill du veta mer om kartlaggningen?
For fragor och vidare kontakt

Hope- att leva vidare:

info@hopeattlevavidare.se

Kunskapscentrum foér psykisk halsa, VGR:

kunskapsstod.psykiskhalsa@vgregion.se
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