Kartlaggning av
efterlevandestod |
Region Dalarna 2025

Det viktigaste ar att ingen lamnas ensam.
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HOPE att leva vidare, har tagit fram den har rapporten for att lyfta ett
viktigt omrade for oss — Efterlevandestod

Malsattningen med kartlaggningen har varit att fa klarhet hur det ser ut
idag inom efterlevandestodet i Region Dalarna och peka pa
utvecklingsomraden framat.
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Inledning

Att forlora en nérstaende i suicid ar en livsomvalvande handelse som paverkar bade individ och
omgivning djupt. Sorgen ar ofta komplex och kan praglas av skuld, skam, tystnad och en kénsla av
ensamhet. FOr att kunna erbjuda ett battre och mer behovsanpassat stod till efterlevande behoéver vi
forsta hur stodet idag upplevs, vilka insatser som finns, och var det finns brister eller
utvecklingsbehov.

Pa uppdrag av Region Dalarna har féreningen HOPE genomfért en kartldggning av efterlevandestod i
lanet. Kartlaggningen har bestatt av en digital enkat och personliga intervjuer med efterlevande som
mist en anhorig eller narstadende i suicid. Resultatet presenteras i denna rapport, tillsammans med
reflektioner och forslag till férbattringar.

Arbetet ar en del av Region Dalarnas langsiktiga suicidpreventiva arbete och bidrar till utvecklingen av
en lansovergripande rutin for efterlevandestod i Dalarna.

| rapporten kommer vi att anvdnda fraser som "narstaende” och "efterlevande” och det &r for att
beskriva samma grupp av personer. Efterlevande dr den person som ar narstaende till den som tagit
sitt liv. Vi kommer ocksa anvanda orden Sjalvmord, Suicid och tagit sitt liv, vi lagger ingen vardering i
nagot av dessa uttryck.

Syfte
Syftet med kartldggningen ar att samla in erfarenheter och upplevelser fran efterlevande som forlorat
en narstaende i suicid, for att:

e Oka kunskapen om vilket stéd som erbjudits efter suicid.

e |dentifiera vilket stod de efterlevande har fatt, dnskat eller saknat.

o Undersoka hur efterlevande upplevt bemoétandet fran vard, kommun, kyrka och civilsamhalle.

o Lyfta fram forbattringsomraden och ge forslag pa utveckling av efterlevandestodet i Region
Dalarna.

Varfor vi gor kartlaggningen

Bakgrunden till kartlaggningen ar att efterlevandestddet efter suicid skiljer sig at mellan olika
kommuner och verksamheter i lanet. Manga efterlevande beskriver att de inte vet vart de kan vinda
sig, eller att stodet inte racker till. Sorgen tar tid, och behovet av stod foérandras over tid, darfor
behover vi sdkerstélla att det finns ett langsiktigt och tillgdngligt stod for alla som mist nagon i suicid.

Genom att ta del av efterlevandes egna roster och erfarenheter kan vi skapa en tydligare bild av
nuldget och lagga grunden for ett mer sammanhallet, tryggt och likvardigt efterlevandestod i hela
Dalarna.
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Metod

Kartlaggningen har genomforts under hosten 2025 och bestar av tva delar: en digital
enkatundersokning och individuella intervjuer.

For att delta i kartlaggningen kravdes att man:

e var efterlevande efter ett sjalvmord
e boddeiDalarna
e var over 18 ar

1. Digital enkatundersokning
Enkéaten riktades till personer i Dalarna som férlorat en narstaende i suicid. Den spreds via
HOPE:s hemsida, sociala medier och nyhetsbrev, samt genom kontakter med anhdorigstod,
kommuner, kyrkan och vardverksamheter.
Syftet var att samla in kvantitativa uppgifter om vilket stod de efterlevande fatt, vilket stod de
onskat och hur de upplevt bemotandet.

Enkaten var 6ppen mellan den 21 augusti och 30 september 2025 och bestod av 21 fragor.
Totalt deltog 101 efterlevande. Vissa fragor hade mojlighet till fritextsvar, vilket gav fordjupad
forstdelse och vagledning i analysen av resultatet.

2. Intervjuer
For att fordjupa forstaelsen av enkatresultaten genomférdes 15 individuella intervjuer med
efterlevande i olika delar av lanet. Syftet var att fanga personliga berattelser, reflektioner och
nyanser kring bemdtande, stéd och behov over tid.

Urvalet gjordes for att fa en geografisk spridning inom Dalarna. Deltagare kom fran féljande
kommuner: Borldnge, Hedemora, Avesta, Mora, Leksand, Sdlen/Malung, Ludvika, Vansbro,
Gagnef och Falun. Intresset att delta var stort, men det var inte mojligt att intervjua alla som
anmalde sig.

Intervjufragorna liknade de i enkdten, men gav stérre utrymme for samtal om forlusten, nar
den intraffade, hur beskedet gavs, vilket stod som erbjudits, vilket stod som saknats och hur
bemdtandet upplevts.

Etik och analys
All medverkan i kartlaggningen var frivillig och anonym. Deltagarna informerades om syftet och om
hur deras uppgifter hanterades enligt gillande sekretessregler.

Det insamlade materialet har analyserats bade kvantitativt och kvalitativt. Kombinationen av metoder
har gjort det majligt att fa bade en bred statistisk 6verblick och en fordjupad forstaelse av de
efterlevandes erfarenheter. Resultatet redovisas i denna rapport med citat, kommentarer och forslag
till utvecklingsomraden.

Trovardighet och begransningar

Kartlaggningen bygger pa sjalvrekrytering, vilket innebar att deltagarna sjalva valt att delta efter att ha
tagit del av information om enkéten eller intervjuerna. Det gor att materialet inte ar statistiskt
representativt for alla efterlevande i Dalarna, men det ger en viktig och nyanserad bild av hur stédet
upplevs av dem som sjalva har erfarenhet av forlust i suicid.
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Spridningen av enkaten genom bade HOPE:s natverk och kontakter i regionen, bidrog till att na
personer fran olika delar av lanet. Att 101 personer svarade pa enkaten och 15 deltog i intervjuer ger
ett brett underlag for analys. Kombinationen av kvantitativa och kvalitativa data starker
trovardigheten i resultatet, de siffror som framkommer i enkéten far djup och forklaring genom de
personliga berattelserna i intervjuerna.

Samtidigt ar det viktigt att beakta att upplevelserna ar individuella och paverkas av tid, plats och
bemdtande. Kartlaggningen speglar darfor ett urval av roster, men de gemensamma maonster som
framkom ger vardefull kunskap.

Enkatundersékningen

Undersokningen inleddes med ett par fragor for att klargéra om den som svarade tillhérde
malgruppen vi sokte. Sen var den indelad i fyra olika delar.

e Omdig

e Stod

e  Arbetsliv och sjukskrivning
o Ovriga fragor

Bakgrundsfaktorer
Av de som svarade var 92 (91,1 %) kvinnor, 8 (7,9%) man, 1 (1%) ickebinara.

Fordelningen i dlder pa de som svarade: 18—34 ar 11 st (10,9%), 35-49 ar 35 st (34,7 %), 50-64 ar 48
st (47,5 %), 65 + 7 st (6,9 %)

Relation

Fordelning i alder

11%

m18343r W35-494r m50-644r W65+ RS R
Barn Make/maka/sambo/partner
B Mor/farforalder M Annan slakting
mVan H Kollega

Relation till den som tagit sitt liv
Vi fragade vilken relation man har till den som tagit sitt liv. Vi ser har att den storsta delen av de som
svarade pa enkaten &r syskon till den som tog sitt liv, fljt av make/maka/sambo/partner.
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Hemkommun
En fraga i enkaten var, vilken kommun de bor i. De som svarade kommer fran 13 av Dalarnas 15
kommuner. Flest svar kom fran boende i Borldnge.

Stod

Har handlade fragorna om stod som avser hjalp med kontakt med vardcentral, annan vardinrattning,
begravningsbyra, andra anhoriga, civilsamhalle, myndigheter osv. och stod som samtal med ftill
exempel prast, diakon, terapeut, psykolog, kurator.

Pa fragan “Blev du erbjuden ndgon form av stéd i samband med beskedet om din néirstGendes
suicid/sjdlvmord?” svarade 30 st (29,7 %) att de hade fatt ndgon form av stod. 70 (69,3 %) svarade att
de inte hade fatt nagot stéd i samband med beskedet.

30%

70%

Ja ® Nej

| en foljdfraga fick de beratta var ifran erbjudandet kom. Svaret var anhériga/vanner, vardcentral,
arbetsgivare, kyrka, olika stodlinjer online.

Pa fragan, “Har du skt stdd efter dédsfallet?”, svarade 69 personer (68,3 %) att det hade de gjort.
Medan 32 personer (31,7 %) svarade att de hade de inte gjort.

Foljdfragan for de som svarade att de hade sokt stod var ”var har du sékt stéd i samband med
dddsfallet.”. Dar kom VC och specialistvard som det stodet som flest hade sokt sjalv. Men dven
samtalsbehandling privat, kyrkan, socialtjanst, elevhalsa och civilsamhallet fanns med pa listan 6ver
vilket stod den efterlevande hade sokt sig till.

Trosta dig med att han valde sjalv

Kommentar fran en ldkare

Sorgen tar tid

Sorgen efter ett suicid tar tid. Det ar en komplex och ofta langvarig sorg, dar kédnslor av skuld, skam,

tabu och tystnad kan forsvara bearbetningen. Manga efterlevande vittnar om att det fortfarande &r

svart att prata 6ppet om att en familjemedlem tagit sitt liv. Ofta tystas det ner, av omgivningen, men
ocksa inom familjen, vilket kan leda till att sorgen blir ensam och of6rlést.

| enkédten stallde vi fragan: “Har du sékt stéd efter att det gatt en tid?” dar “gatt en tid” definierades
som mer dn sex manader efter forlusten. 43 procent svarade att de hade sokt stod, framfor allt via
vardcentral, kyrkan eller civilsamhallet.
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Det visar att behovet av stod ofta kvarstar langt efter den akuta fasen. Manga behdéver tid innan de
orkar eller kan ta emot hjalp, och for vissa kommer insikten och behovet langt senare — ibland flera ar
eller till och med decennier efter handelsen.

“Suicidet intrdffade ndr jag var 25, och jag har inte bearbetat det ordentligt. Nu, ndr jag dr
40, drabbades jag av en total uppvakning — jag kraschade och minnen och saknad kom
kraftigt.”

Det har citatet pAminner oss om vikten av langsiktigt stod. Sorgen férdandras 6ver tid, men den
forsvinner inte. Darfor maste stod och hjalp finnas tillgdngligt, inte bara i det akuta skedet direkt efter
sjalvmordet, utan dven sex manader efter och manga ar efterat.

Arbetsliv och sjukskrivning

Sjukskrivning kan vara individuellt och variera oerhort. Vissa ar deltid sjukskrivna under lang tid och
andra ar sjukskrivna pa heltid, under kortare tid. 63,4 % svarade att de varit sjukskrivna och de allra
flesta, 50 % i 1 — 2 manader. Men 20,6 % svarade att de varit sjukskrivna i 1 ar eller mer.

Flera av de vi intervjuade och som varit sjukskrivna, sager att de gick tillbaka till arbetet for att
Forsakringskassan ifragasatte sjukskrivningen, sorg ar ingen sjukdom.

“Jag bérjade jobba efter 2 veckor, det var frivilligt. Men efter 3 dr gick det inte ldngre, da var jag
sjukskriven 50 % i sex manader, Jag behévde andas.”

“Att forlora ndgon i suicid dr livsomvdlvande. Det dr mycket anstrdngande och svart att bérja arbeta
igen. Ingen som varit med om detta forstar fullt ut. En enorm ensamkdnsla att leva med.”

“Jag blev tréttare och behévde mer vila, en paus pd bdde férmiddag och eftermiddag var avgérande
for att jag skulle orka ga till jobbet dagen efter. S6mnen pdverkades vilket gjorde att jag ibland
behévde stanna hemma pga sémnbrist.”

Ovriga fragor
Som sista fraga i enkaten fick de svara pa “Finns det ndgot som du skulle vilja ldgga till, som inte har
lyfts i enkdten?” Har ar ett urval ur svaren.

“Jag har funderat pd agerande fran Polisen som kom hem till mig och berdttade vad som hént. Vildigt
sndlla och vénliga men Har de inte ndgon "mall" s eller sG gér vi vid suicid eller annan héndelse. De
hade inget eller att erbjuda till hjdlp.”

“Som dnka med tva smd barn hade det varit 6nskvdrt om socialtjéinsten gdtt in mer med avlastande
insatser fran start. | stillet kommer dom 1 dr senare.”

“Féretagshdlsovard och regionen borde samarbeta. Ndr jag hade fatt stéd pa féretagshdlsan sa fick

jag lov att s6ka stéd pa nytt frdn regionen. Béttre samarbete ndr det gdller samtal och sjukskrivning

Onskas. Kdnslan var att hade jag valt féretagshdlsan sa fick jag sta mitt kast och eventuellt séka stéd
pa regionen igen.”

“Jag tycker att det borde finnas ett liknande lite mindre alternativ till POSOM som aktiveras i mindre

sammanhang dn vad en POSOM-grupp gér vid stora hdndelser och katastrofer. Fér den som drabbas
av en anhérigs sjdlvmord finns ingen stérre katastrof och dd behévs hjdlpen...den man inte orkar och
férmar séka sjélv.”
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“Det maste finnas en snabb handlingsplan fér drabbade anhériga. Man orkar inte s6ka hjdlpen, ringa
alla dessa samtal, passa telefontider, bli nekad, den Ianga véntan. En krisplan ska finnas redo. Otroligt
viktigt.”

Intervjuer

Intervjuerna kompletterar enkatsvaren och ger en djupare forstaelse for hur efterlevande i Dalarna
upplevt tiden efter sin forlust. Genom samtalen framkommer viktiga insikter om vilket stod som
erbjudits, hur bemdétandet upplevts och vad som efterfragas for att stodet ska bli mer tillgdngligt och
langsiktigt samt vad som hjalp dem vidare.

Gemensamt i berattelserna ar behovet av information, narvaro och langsiktigt stod, samt upplevelsen
av att ofta sta ensam néar den forsta tiden passerat.

Vi genomférde 15 intervjuer med deltagare fran 10 kommuner i Dalarna. Fragorna var snarlika de
som var med i enkdten men i intervjun fick vi tillfalle att vara mer personliga. De som deltog i
intervjuerna har mist: son, dotter, sambo, pappa, syskon. 12 kvinnor och 3 méan deltog och deras alder
var mellan 35 — 70. Fragorna var indelade i olika delar.

e Bakgrund, dar de kort berdttade om sin forlust

e Dodsbeskedet, hur de fick beskedet och hur de hade velat att det skulle ga till nar de fick
beskedet.

e Stod, vilken typ av stod de fatt, vad de hade 6nskat for stod.

e Arbetsliv och sjukskrivning.

e Ovriga fragor, om de ville tilligga n3got, finns det ndgot som gjort att de méar battre i sin sorg.

Intervjuerna ger en fordjupad bild av hur stodet till efterlevande upplevs, vad som har hjalpt och vad
som saknats. Svaren visar att erfarenheterna varierar, men flera aterkommande teman framtrader —
sarskilt kring bemotande, brist pa langsiktighet och behovet av tydlig information och uppféljning.

Bakgrund och forlustens kontext

De intervjuade deltagarna hade alla forlorat en narstaende i suicid, men omstandigheterna och tiden
som gatt sedan forlusten varierade. Nagra hade mist en partner eller ett vuxet barn fér manga ar
sedan, medan andra nyligen forlorat en familjemedlem. Gemensamt var att alla beskrev en plotslig
och omvélvande handelse som fordandrade livet i grunden.

”Man tror att man ska minnas sorgen, men det ar chocken jag minns mest.”

Beskedet om dodsfallet

Det framkommer tydligt att tidig kontakt ar avgérande. Den forsta stunden och dagarna efter
beskedet ar ofta avgérande for hur efterlevande orkar vidare. Att fa information, varme och praktiskt
stod i det akuta skedet kan forhindra ytterligare tragedier och minska risken for langvarig psykisk
ohdlsa.

Efterlevande som inte far hjalp direkt riskerar att bli ensamma med en 6vermaktig sorg. Flera berattar
att de redan innan forlusten levt med oro, psykisk ohélsa eller utmattning, vilket gjorde det dannu
svarare att be om hjalp.
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Sattet de fick beskedet pa hade stor betydelse for hur de minns den forsta tiden. Flera beskrev att
beskedet kom hastigt, via telefon eller polis, utan majlighet till uppféljning eller stéd. Manga beskriver
att de i den stunden stod helt ensamma, i chock och oférmaga att ta in det som sagts. Nagra
berattade att de blev vdl omhandertagna och fick tid, vdrme och narvaro, nagot som upplevdes som
avgorande.

“Jag fick beskedet av polisen. De sa kanske rdtt saker, men sen stod jag ensam kvar pd trappan.”

“Det betydde mycket att de som kom stannade kvar en stund. De sdg att jag inte klarade att vara
ensam.”

Flera uttrycker att det hade varit vardefullt om nagon hade foljt upp efter nagra dagar, nar den forsta
chocken lagt sig och fragorna bérjade komma.

Flera deltagare betonade att sjalv soka stod i kris ar ofta omaijligt, bade for att man inte vet vart man
ska vanda sig och for att man saknar ork. Darfor ar det viktigt att de som moter efterlevande, polis,
sjukvard, kyrka, tar ansvar for att skapa kontakt med stodinsatser redan i det forsta skedet.

”)ag 6nskade att nagon hade ringt mig igen efter nagra dagar, bara for att kolla hur jag hade det.”

Stod och bemotande

Nastan alla vi intervjuade hade nagon gang sokt stod, men erfarenheterna varierade stort. Manga
beskrev kortvariga insatser eller att de sjalva fick ta initiativet till att soka hjalp nar de orkade.
Samtidigt fanns positiva exempel pa stéd fran vardcentral, kyrka, vanner och civilsamhalle, som
samtalsgrupper och stddlinjer. Samtidigt beskrev flera att stodet ofta var kortvarigt eller otydligt.

”“Jag fick nagra samtal pa vardcentralen, men sen var det slut. Sorgen fanns ju kvar.”
"Att tréiffa andra som vet hur det kénns, det har betytt allt.”

Intervjuerna visar att behovet av stéd forandras over tid. Flera efterlevande berattar att de inte
orkade ta emot hjalp direkt, men att behovet kom senare, ibland efter flera manader eller till och
med ar. Darfor behéver stod erbjudas langsiktigt, och det maste finnas majlighet till uppféljning dven
nar tiden har gatt.

Flera deltagare lyfter att sorgen ofta paverkar hela familjen, men att stédet sadllan omfattar barn och
syskon. Manga foraldrar beskriver att de tvingades bara bade sin egen sorg och barnens, utan att
sjdlva ha fatt stod.

En aterkommande dnskan var att stodet skulle stracka sig langre i tid, och att nagon hade oljt upp
efter ett halvar eller ett ar. Manga efterlyste dven stod for familjen som helhet, sarskilt nar barn eller
syskon fanns med i bilden.

“Jag fick lite hjélp for egen del, men ingen fragade hur det gick fér barnen.”

Att motas med varme och respekt var nagot som aterkom i nastan alla berattelser. Ett icke-domande
och narvarande bemotande gor skillnad, medan brist pa lyhérdhet kan skapa misstro och leda till att
man inte soker mer hjalp.

Flera papekade ocksa att det ofta finns stédinsatser som aldrig nar fram. Det kan handla om
sorgegrupper, ideella organisationer eller kommunala initiativ som inte syns eller kommuniceras ut.
Har finns ett tydligt behov av battre samverkan mellan vard, kommun, kyrka och civilsamhille for att
sdkerstalla att alla efterlevande far tillgang till hjalp — oavsett var de bor.
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“Det finns hjdlp, men man mdste veta var man ska leta. Och nédr man sérjer, orkar man inte leta.”

Arbetsliv och sjukskrivning

Brister i information efter forlusten var ett genomgaende tema. Manga berittade att de inte visste
vad som skulle hdnda, vart de kunde vdnda sig eller vilka rattigheter de hade. Det géllde bade
praktiska fragor och stéd vid atergang till arbete.

Flera lyfte att arbetsplatsens bemdtande haft stor betydelse for aterhamtningen. Nagra beskrev en
forstdende arbetsgivare som gav utrymme for sorg och dterhdamtning, medan andra upplevde
tystnad, okunskap eller press att snabbt aterga till jobbet.

Arbetslivet paverkades for samtliga intervjuade. Vissa blev sjukskrivna en kortare tid, andra under
langre perioder. En del upplevde stod och forstaelse fran arbetsgivaren, medan andra kdnde sig
ensamma eller pressade att atergd i arbete innan de var redo.

“Min chef sa att jag fick ta den tid jag behévde — det gjorde stor skillnad.”

“Det var ingen som sa ndgot ndr jag kom tillbaka till jobbet. Det gjorde néistan mer ont dn om ndgon
hade sagt fel sak.”

Flera berattade att arbetsplatsen inte visste hur de skulle hantera situationen. Nagra efterlyste mer
kunskap och rutiner for hur arbetsgivare kan bemdéta medarbetare som férlorat nagon i suicid,
exempelvis genom samtal, flexibilitet och tydlig information om stdd som finns.

Det framkommer darfor ett behov av 6kat stod till arbetsgivare i hur de kan beméta och stotta
medarbetare som forlorat nagon i suicid, exempelvis genom samtal, flexibilitet och tydlig information
om vilket stéd som finns tillgangligt.

Ovriga reflektioner

Trots de svara erfarenheterna berdttade manga intervjudeltagare ocksa om vad som hjalpt dem att
orka vidare. Samtalsstod, gemenskap, rutiner, naturen och méten med andra efterlevande lyftes fram
som betydelsefullt.

Att fa prata 6ppet om forlusten, utan att motas av tystnad eller radsla, var for manga en vandpunkt.

“Att tréiffa andra som vet hur det dr att vara efterlevande, det har betytt allt.”

Alla betonade att sorgen inte gar 6ver, den férandras over tid, men forsvinner aldrig. De uttryckte
ocksa vikten av att samhallet vagar tala om suicid och sorg, och att stodet maste finnas kvar éver tid.

De efterlevandes erfarenheter visar tydligt att det akuta stodet maste sékerstéllas, och att
langsiktiga, samordnade strukturer behover byggas upp for att ingen ska ldmnas ensam.
Efterlevandeperspektivet behdver ocksa fa stérre utrymme i det suicidpreventiva arbetet.

"Det viktigaste ar att ingen lamnas ensam.”

De flesta beskrev att de saknade tydlig information efter forlusten, bade om vilket stéd som fanns och
om praktiska fragor som begravning, ekonomi och kontakt med myndigheter.

Aven arbetsplatsens bemétande varierade. Vissa upplevde forstaelse och anpassning, andra kinde sig
ifragasatta eller ensamma.
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“Jag hade velat att ndgon tog kontakt och berdttade vart jag kunde vinda mig. Allt ansvar Idg péG mig,
och jag orkade inte.”

Allt ansvar 13g pa mig och jag orkade inte.

Forbattringsforslag
Nar deltagarna ombads beskriva vad de tycker att samhallet borde gora for att forbattra stodet lyfte
de flera dterkommande teman:

e tydligare information och uppféljning direkt efter forlusten

e langsiktigt och tillgdngligt stod

e utbildning till yrkesverksamma om bemotande av efterlevande
e samordning mellan aktorer

1. Information och tillganglighet

Flera deltagare efterfragade en praktisk checklista som stéd de forsta dagarna och veckorna efter ett
dodsfall i suicid. Checklistan kan bidra till trygghet och minska stressen i en kaotisk situation.

Den bér innehalla information om viktiga kontakter och praktiska steg, sdasom begravning, ekonomi,
forsdkringar, myndighetskontakter och tillgiangliga stédinsatser.

2. Langsiktigt stod och uppfdljning

Stodinsatser bor inte avslutas efter nagra veckor. Manga efterlevande behéver hjalp dven manader
eller ar efter forlusten. Regionen bor 6vervaga ett strukturerat uppfoljningssystem, dar efterlevande
kontaktas igen efter exempelvis 6 manader och 1 ar for att erbjudas samtal, information och
hanvisning till stod.

3. Kompetens och bemdétande

Efterlevande lyfter bemétandet som avgorande. Yrkesverksamma inom polis, vard, skola och arbetsliv
behover utbildning i samtal om suicid, sorg och krisreaktioner. Det handlar inte bara om vad som
sdgs, utan om att vaga mota sorgen, sta kvar och visa omtanke.

4. Samordning mellan aktérer

Det behdvs en samlad och hallbar samverkansstruktur mellan varden, kommunerna, kyrkan och
civilsamhallet. En gemensam rutin bor tas fram for hur efterlevandestod initieras, foljs upp och
dokumenteras, sa att ingen faller mellan stolarna.

Sammanfattning och analys

Resultaten fran bade enkaten och intervjuerna ger en samstammig bild av hur efterlevande i Dalarna
upplever stodet efter suicid. Det finns manga goda exempel pa empatiskt bemotande, stodjande
vardkontakter och meningsfullt samtalsstéd via kyrka och civilsamhalle. Samtidigt framkommer tydligt
att tillgangen till stod varierar stort mellan kommuner, verksamheter och 6ver tid.

Bade i enkdten och i intervjuerna beskriver efterlevande ett starkt behov av tidig kontakt, tydlig
information och langsiktig uppféljning. Den forsta tiden efter forlusten upplevs som kaotisk och
overklig. Manga berattar att de inte visste vart de kunde vanda sig, och att ingen horde av sig efter de
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forsta dagarna. Flera uttryckte att de hade behdvt att nagon tog initiativ till kontakt, dven efter en tid,
eftersom det kan ta manader innan man orkar ta emot hjalp.

Ett annat tydligt resultat ar att sorgen ofta blir en ensam process. Nar omgivningen tystnar och
stodet upphor forvantas den efterlevande aterga till vardagen, trots att sorgen fortfarande ar stark.
Manga beskriver att de saknar utrymme for sin sorg i bade familjeliv och arbetsliv.

Stodet som ges idag upplevs ofta som fragmenterat, olika aktérer gor insatser, men det saknas
samordning och kontinuitet. Det galler sarskilt i 6vergangen mellan vard, kommun, kyrka och
civilsamhalle. Flera beréattar att de fatt vardefull hjalp fran ideella organisationer som HOPE eller fran
kyrkan, men att de inte hade fatt information om dessa fran varden.

Det framgar ocksa att manga familjer har ett samlat behov: foraldrar, barn och syskon behover stod
pa olika satt, men ofta riktas insatserna enbart till den vuxna efterlevande. Foraldrar beskriver hur de
forsokt vara starka for sina barn, samtidigt som de sjalva inte fatt maojlighet att bearbeta sin sorg.

Sammantaget visar resultaten att det finns ett stort engagemang och en vilja att hjdlpa, men att det
saknas en gemensam struktur och tydlig ansvarsfordelning for efterlevandestddet i Dalarna.

Avslutande ord

Den har kartlaggningen har genomférts av HOPE att leva vidare pa uppdrag av Region Dalarna, med
syftet att synliggora hur efterlevandestédet fungerar i lanet, och hur det kan starkas. Arbetet pagick
mellan 1 augusti och 31 oktober 2025.

Den digitala enkaten var 6ppen 21 augusti-30 september, och de personliga intervjuerna
genomfordes pa plats mellan 17-24 september, samt nagra uppféljande telefonintervjuer veckan
efter.

Kartlaggningen visar tydligt att stodet till efterlevande efter suicid ar ojamnt, kortvarigt och ofta
bristfalligt samordnat. Manga efterlevande berattar att de sjalva fatt s6ka hjalp, ibland langt efter
forlusten. Det finns exempel pa varmt bemotande och fungerande stéd, men ocksa manga berattelser
om ensamhet, tystnad och brist pa uppféljning.

Forlusten av en narstaende i suicid ar en av de mest omvéalvande och komplexa sorger en méanniska
kan drabbas av. Den paverkar inte bara en person, utan hela familjen och det sociala natverket.

Ett tryggt, tidigt och langsiktigt stod kan gora skillnad, inte bara for den som soérjer, utan ocksa for att
forebygga psykisk ohélsa och nya suicid.

Vi hoppas att den har rapporten ska bidra till att Region Dalarna och samverkande aktorer far ett
tydligare underlag for utvecklingen av ett mer sammanhallet, tillgangligt och manskligt
efterlevandestdd.

Vi ar medvetna om att det tar tid och att det kraver arbete och ar mer an villiga att hjalpa till och
bidra med var kunskap och erfarenhet

Var 6nskan ar att ingen efterlevande ska ladmnas ensam, och att den har kartlaggningen ska bli ett steg
pa vagen mot ett samhalle dar sorgen far ta plats, och dar fler liv kan raddas.

Kartlaggningen genomférdes av Carina Persson och Sussi Mets, HOPE att leva vidare, hosten 2025.
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