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Kartlaggning och behovsanalys av efterlevande i Vastra Gétaland.
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Bakgrund

Vastra Gotaland har idag inte nagon upparbetad rutin for efterlevandestod, varken fran kommun eller
region. Arbetet vid suicid har stort nationellt fokus och att géra en kartlaggning och behovsanalys
fran efterlevande sjalva ar en viktig del i ett starkt och utvecklat arbete i Vastra Gotaland. | den
kommande strategin for psykisk halsa och suicidprevention ar ett starkt stod till efterlevande ett
tydligt delmal som behdver intensifieras i lanet.

Foreningen HOPE att leva vidare har fatt i uppdrag av Vastra Gotalandsregionen att utifran sina
medlemmar och kontakter kartldgga stodet som funnits efter en narstaendes suicid. Syfte, att ge en
tydlig bild av de efterlevandestdd som finns idag i Vastra Gotaland samt dokumentera de behov som
uttrycks. Rapporten kommer vara till grund for framtida arbete med narstaendestod i regionen samt i
samverkan med kommunalférbund och kommun.

| rapporten kommer vi att anvanda fraser som “narstaende” och “efterlevande” och det ar for att
beskriva samma grupp av personer.

Syfte
Syftet med rapporten ar att kartlagga det stoéd som finns tillgdangligt for efterlevande i Vastra Gotaland
och att identifiera uttryckta behov hos efterlevande.

Metod

Denna rapport bygger pa en kombination av kvantitativ och kvalitativ metod. Genom en digital enkat
samlades kvantitativa data in fran 177 efterlevande i Vastra Gotaland, och genom 14 djupintervjuer
fordjupades forstaelsen av efterlevandes upplevelser, behov och kanslor. Kombinationen av metoder
gor det mojligt att bade ge en bred statistisk bild av nuldget och samtidigt lyfta fram de personliga
erfarenheter som ger djup at resultatet.

Datainsamlingen bestod av tva delar:

1. Digital enkat (17 januari — 9 mars 2025) spridd via HOPEs hemsida, mejl utskick och sociala
kanaler. Totalt inkom 196 svar, varav 177 boende i VGR.
2. Djupintervjuer med 14 efterlevande, utvalda for att ge geografisk spridning inom regionen.

Kravet for att vara med i kartlaggningen var att:

e vara efterlevande efter ett sjalvmord
e boiVastra Gotaland
e vara 6ver 18 ar

De som svarade pa enkaten hade ocksa mojlighet att kommentera sina svar i fritext. Fritextsvaren har
gett oss 0kad forstaelse for hur olika faktorer kan hdnga ihop och har darmed gett viss vagledning i
analysen av resultatet.

Det fanns ett stort intresse av att bidra med sina erfarenheter genom att delta i en intervju. Vi hade
inte mojlighet att bjuda in alla utan vi har gjort ett urval dar vi utgick fran den efterlevandes kommun
de bor i, sa det har varit en spridning geografiskt i Vastra Gotaland. Vi har haft deltagare fran dessa
kommuner:

e Trollhattan Uddevalla

e Tanum Sotenas

e Skovde Tibro
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e Fargelanda Goteborg — dér vi hade tva deltagare
e Stromstad Lysekil

e Mellerud Amal

e Bollebygd

Fragestallningarna i djupintervjuerna var snarlika de i enkaten med den skillnaden att vi under
intervjun fragade lite mer om deras forlust, nar den intréffade och hur de fick beskedet om att deras
narstaende tagit sitt liv. Det var dven fragor om vad for stéd de fick, vad de hade velat fa for stéd och
hur de har blivit bemotta efter sin forlust.

Antal svar:
Enkatundersdkningen 177 personer
Djupintervjuer 14 personer

Enkaten fick totalt 196 svar men da 17 personer inte bodde i Vastra Gotaland och 2 inte har lamnat
nagra svar alls sa ar det 177 svar kvar som redovisas i den har rapporten.

Enkatundersdkningen

Enkatundersokningen inleddes med ett par fragor for att klargéra om den svarande tillhérde nagon av
de malgrupper vi sokte.

Nagra bakgrundsfaktorer
Av de svarande ar 157 (89%) kvinnor, 17 (10%) man, 1 (1%) ickebindra och 1 (1%) ville inte uppge kon
eller kdnsidentitet.

Férdelning av alder pa de svarande: 18-34 ar 21 st. (12%), 35-49 ar 55 st. (31%), 50-64 ar 61 st.
(34%), 65+ 43 st. (24%).

Kon Alder

W Kvinna m18-34
B Man W 35-49
M Icke binar m 50-64
Vill inte ange 65+
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Hemkommun

| enkaten angav de svarande vilken kommun de bor i. De kommer fran 36 kommuner av Vastra
Gotalands 49, vi fick svar fran 73 % av kommunerna. Flest svarande bor i Géteborg,

Relation till den som tagit sitt liv

En av fragorna var vilken relation man har till den som tagit sitt liv. Vi ser har att den storsta delen av
de som svarade pa enkaten ar foraldrar som mist ett barn.

Relation Antal
Du ar foralder 59
Du ar syskon 34
Du ar barn 25
Du dr make/maka/sambo/sarbo/partner 30
Du &r mor/farforalder 2

Du &r annan slakting an ovanstaende 8

Du ar van 16
Annat 4

Stod

mJa

o Nej

Pa fragan "Blev du erbjuden nagon form av stéd i samband med beskedet om din narstaendes
sjdlvmord?” svarade 42 personer (24%) att de fatt nagon form av stéd. 135 personer (76%) svarade
nej vi har inte fatt nagot stod.

| foljdfragan fick de beratta var ifran erbjudande kom. Svaren var kyrkan, arbetsgivare, VC, polisen,
vanner och familj.

Minns inte pa vems initiativ men jag fick traffa en kurator en gang.
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Hur viktigt anser du att det ar att bli erbjuden stdd vid dodsbeskedet?

M Inte viktigt

Lite viktigt
Viktigt

169; Mycket viktigt
88%

Hur viktigt anser du att det ar att bli erbjuden stdd nar det gatt en tid efter
dodsfallet?

b i3, 12% H Inte viktigt
Lite viktigt

Viktigt

159; Mycket viktigt
84%

Arbetsliv och sjukskrivning

Sjukskrivning kan vara individuellt och variera oerhort. Vissa ar deltids sjukskrivna, under lang tid och
andra ar sjukskrivna pa heltid, under kort tid. 99 personer svarade att de varit sjukskrivna och de
flesta i 75—100%. 50% var hemma i 1-2 manader. 13 var sjukskriva i 1 ar eller mer.

De flesta som vi intervjuade som varit sjukskrivna sager att de gick tillbaka till arbetet for att
Forsakringskassan ifragasatte sjukdom.

Jag har turen att ha forstaende ldkare, annars hade jag inte kunnat
vara sjukskriven sa lange som behovts.

HOPE — att leva vidare www.hopeattlevavidare.se Org nr: 802443-0673
Hasselbacken 2B info@hopeattlevavidare.se BG: 900 8798
194 38 Upplands Vasby Swish: 900 8798



mailto:info@hopeattlevavidare.se

Sida 7 av13

Finns det nagot som du vill lyfta som gjort att du matt samre?

"Att arbetsgivaren inte forstod att sorgen paverkade min arbetsférmaga under manga manader.”

"Att Forsakringskassan har jagat mig efter kompletterande uppgifter, trots att lakaren har skrivit
utforliga sjukintyg.”

"Att kanslan att vara oviktig har gjort att jag kanner mig sa ensam.”
2Att omgivning inte forstar att dven om det gatt lang tid det s& mar man fortfarande daligt ibland.”

"Vanner som forsvinner. Tystnaden fran omgivningen.”

Finns det nagot som du vill lyfta som gjort att du matt battre?

Nya bekantskaper
som sjalva mist
barn.

De poliser som var med nar vi fann
min son dod. Det omtdnksamma och
respektfulla bemotande vi fick av

dem var viktigt.

Att jag
pratar om
min forlust

Naturen,
promenader,
min hund

Forstaelsen att ibland ar jag inte
ok men vill inte prata om det.

Manniskor som lyssnar utan att
forsdka 16sa mina kanslor.

Sociala relationer och
prata med andra med
liknande erfarenheter
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Djupintervjuer

Vi genomforde 14 intervjuer med deltagare fran 13 olika kommuner av Vastra Goétalands 49
kommuner. Fragorna var snarlika de som var med i enkdten men i intervjuerna fick vi tillfdlle att vara
mer personliga. De som deltog i intervjuerna har mist: son, dotter, pappa, sambo, lillebror och man.
Vi intervjuade 11 kvinnor och 3 man. Aldrarna har varit mellan 27 och 73.

Insikter fran intervjuerna

e Alla efterfragade en samordnande kontaktperson/funktion som kan ge bade praktiskt och
kdanslomassigt stod.

e Att det samordnade stddet bor finnas dver tid.

e Hur personen hittades efter sjalvmordet har paverkat hur de efterlevande blev bemoétta.

e Geografiskt avstand mellan de efterlevande och platsen dar sjalvmordet skett skapade
otrygghet och isolering.

e Om den avlidna hade en vardkontakt kunde det i vissa fall ge tillgang till stéd, annars
saknades det helt.

Stodfunktion
Vad giller stod som vander sig direkt till den efterlevande pekar undersékningen pa stora brister.

75 procent av de anhdriga har inte erbjudits stod alls.

Bland de som fatt ett stod i rollen som anhorig ar manga missndjda, endast 12 procent anger att det
stéd man fatt har varit ganska bra eller mycket bra.

Nar vi fragade efterlevande vad de hade 6nskat att de fatt for stod svarade 90 procent att de inte vet
vad de hade 6nskat och behovt for stod. | situationen man hamnar i som efterlevande nar en
narstaende tagit sitt liv ar inte likt ndgon annan situation. Man hamnar i chock och total fornekelse,
da ar det inte |att att veta vad man behoéver just da. Darfor ar det viktigt att det finns stod att fa éver
tid.

En vanlig anledning till att man inte far stod som narstdende ar att manga inte vet vad som finns eller
var de kan hitta stodet. Flera som deltog beskriver att det stod de fatt som narstaende ar via ideella
organisationer och kyrkan. Det ar ocksa nar de val hittat de ideella organisationerna som de lyckats
fa bra information om vad den narstaende har ratt till eller hur de kan gora for att séka vard och
stod. Civilsamhallet kan erbjuda ett stod och férstaelse som den narstdende behover samt att fa
chans att traffa andra i samma situation.

Men det som de allra flesta efterfragade var att de vill ha en funktion/person som ar som “spindeln i
natet” som samordnar stodinsatser, i vissa fall kontaktat VC, forbereder den efterlevande pa vad som
kan komma tillexempel att ringa och sdga upp abonnemang, att det kan komma post i flera ar. Att fa
en checklista eller liknande sa man vet vad som kan komma. Det skulle géra den narmsta tiden efter
dodsfallet mindre stressande.

Det var dven viktigt att stodet finns 6vertid. Av de vi fragade var det enbart 1 person som sa att hen
fatt fraga efter ca 6 manader hur hen madde och vad hen behévde nu.
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Jag hade behovt en kram, ndagon som sag mig, nagon som lyssnade
pa mig.

Vem ger dodsbeskedet

Det finns skillnader i hur dodsbeskedet Iamnas till de efterlevande, och dessa skillnader paverkar i
hog grad vilket stod man far — eller inte far — i det akuta skedet. Hur sjalvmordet har rapporterats in,
och av vem, visar sig vara avgorande.

e Dar de anhoriga ringer polisen for att efterlysa personen/déar sjalvmordet sker pa offentlig
plats sa att polisen [amnar dodsbeskedet.
e Dar de anhoriga eller vanner sjdlva hittar den som tagit sitt liv och sjalva ringer polisen.

Situation 1: Nar en anhérig anmaler en person saknad eller nar sjalvmordet sker pa offentlig plats, ar
det vanligt att polisen kontaktar de narstdende och personligen lamnar dodsbeskedet. | de basta
fallen medfoljer en prast eller representant fran kyrkan. Polisen stannar da en stund for att forsakra
sig om att de efterlevande ar i trygghet, och personen fran kyrkan erbjuder ibland fortsatt kontakt
och samtal. | vissa fall informerar polisen om tillgangligt stod eller hjalper till att formedla kontakt till
vardinstanser. Det finns exempel dar de efterlevande fatt skjuts till vard eller annan hjalpinsats
samma dag.

Situation 2: Nar anhoriga eller vanner sjalva hittar den som tagit sitt liv och darefter ringer polisen,
ar situationen ofta helt annorlunda. | dessa fall uppges det att polisens insats ar mycket begransad —
ibland kommer de enbart for att konstatera dodsfallet och lamnar darefter platsen utan att erbjuda
nagot stod. Ingen fran kyrkan tillkallas, och de efterlevande ldmnas ofta ensamma mitt i chock och
kris. Information om stédinsatser saknas i de allra flesta fall. De som vi intervjuat berattar att de
varken fatt praktisk hjalp eller hanvisning till vidare stod.

| kartlaggningen framkommer det att 76 % av de efterlevande som sjdlva eller via en van hittat den
avlidna inte fick nagon form av akut hjilp pa platsen.

Endast 24 % av fallen gallde situationer dar sjalvmordet skett pa offentlig plats eller polisen brutit sig
in och hittat personen. | dessa fall var det vanligare att en person fran kyrkan deltog nar
dodsbeskedet gavs och att nagon form av stéd erbjods direkt.

Endast 1 % av dodsfallen intraffade pa sjukhus. | dessa fall fanns sjukvardspersonal tillganglig for de
efterlevande och erbjudanden gavs om uppféljande samtal och stod.

Insikt: Det framstar som att tillgangen till stéd i den mest krisartade stunden beror pa hur
sjalvmordet upptackts. | de fall dar polis anlander till platsen bor det vara en sjalvklarhet att
personalen ar utbildad i krisstéd och att nagon form av professionellt omhandertagande alltid
erbjuds. Det behovs en enhetlig rutin for hur dodsbesked lamnas — dar efterlevande, oavsett
omstandigheter, bemots med respekt, trygghet och erbjuds direkt kontakt med stddinsatser. Ingen
ska ldmnas ensam.
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Var tog den narstaende sitt liv
Har har vi tittat pa skillnaden var de efterlevande bor och var den som har tagit sitt liv bor/tog sitt liv.

En viktig faktor som paverkar efterlevandes upplevelse och tillgang till stod &r var sjalvmordet
intraffade i forhallande till var de efterlevande bor. | flera fall framkom att den avlidna befann sig i
en annan kommun eller till och med en annan region an de efterlevande, vilket skapade stora
utmaningar i det akuta skedet och i uppfoljningen.

Exempel 1: Polisen kontaktar en efterlevande och ger dodsbeskedet via telefon. Sjalvmordet har
skett manga mil bort fran den efterlevande. | detta kdnslomassigt chockartade tillstand ska den
efterlevande forsoka forsta vad som hant och sedan ta sig till platsen dar dodsfallet intraffat. | manga
fall far den efterlevande inget stod fran sin hemkommun, da ingen dar kanner till hdndelsen.

Exempel 2: Sjalvmordet sker i en annan region dar en POSOM-grupp aktiveras och erbjuder stod till
de efterlevande under den tid de befinner sig pa platsen. Nar de sedan atervander till sin
hemkommun upphor stodet. POSOM-gruppen har inget mandat utanfor sin kommungrans och
nagon overlamning till hemkommunen sker inte. | hemkommunen finns ofta ingen som &r
informerad eller forberedd pa att ge stdd, vilket innebar att efterlevande lamnas ensamma och far
sjalva soka hjalp.

Insikt: Denna typ av geografisk separation visar tydligt pa behovet av battre samverkan och
informationsoverforing mellan kommuner och regioner. Efterlevandestédet bor inte vara beroende
av var sjalvmordet intraffar — utan av vilket stoéd den efterlevande behdver, oavsett bostadsort. Ett
mer strukturerat och samordnat system for att sakerstélla stod i hemkommunen efter en akut
hidndelse pa annan ort ar nédvandigt.

Har en vardkontakt

Tillgdngen till efterlevandestdd paverkades tydligt av huruvida den avlidna hade en etablerad
kontakt med varden vid tiden for sjalvmordet. | de fall dar en vardkontakt fanns, erbjods de
efterlevande i manga fall ett samtal eller nagon form av uppféljning genom den vardinstansen. Det
kunde vara via kurator, ldkare eller annan personal som varit i kontakt med den avlidna.

For efterlevande blev detta samtal ofta ett satt att fa en inblick i hur den avlidna matt den sista tiden
och kanske fa svar pa nagra av de manga frdgor som uppstar. Aven om svaren ofta ar fa, sa upplevdes
sjalva samtalet som viktigt i sorgeprocessen.

For nastan hélften av de tillfragade fanns daremot ingen vardkontakt alls vid tiden for sjalvmordet.
Detta innebar att det inte fanns nagon tydlig vardinstans som kande till personen, vilket i sin tur
ledde till att de efterlevande inte fick nagot automatiskt stod. | dessa fall Iag allt ansvar pa den
efterlevande att sjalv soka vard, stod eller samtalskontakt — mitt i den mest akuta sorgen.

"Vi hade ingen att vanda oss till. Jag visste inte var jag skulle borja."

HOPE — att leva vidare www.hopeattlevavidare.se Org nr: 802443-0673
Hasselbacken 2B info@hopeattlevavidare.se BG: 900 8798
194 38 Upplands Vasby Swish: 900 8798



mailto:info@hopeattlevavidare.se

Sidal1lav 13

Insikt: Ett stort antal efterlevande faller mellan stolarna nar ingen vardkontakt funnits fore
dodsfallet. Detta pekar pa ett behov av att skapa strukturer fér att fanga upp alla efterlevande,
oavsett den avlidnas koppling till varden. Det bor finnas en rutin dar exempelvis polis eller forsta
insats aktor kan signalera behovet av efterlevandestdd till vardcentral eller krisstdd i hemkommunen
— &ven om personen som tagit sitt liv inte varit inskriven i varden.

Onskat stod

Intervjuerna visar att manga efterlevande uttrycker ett stort behov av vagledning, stéd och struktur
under den forsta tiden efter forlusten. Nar sorgen och chocken ar som starkast, ar det svart att sjalv
veta vad man behdover eller hur man ska sdka hjalp.

Flera aterkommande behov framtradde tydligt i materialet:
e Onskan om en samordnande kontaktperson.

e Tydlig information om var det finns hjalp och stod att fa — manga visste inte att ndgot stod
existerade.

e Stod i att formulera sina egna behov. En majoritet, hela 90 procent, uppgav att de inte
visste vad de behovde i stunden efter férlusten.

Ett stort behov som framkom var att fa hjalp med de praktiska fragor som ofta uppstar efter ett
dodsfall, exempelvis att avsluta abonnemang, hantera post som fortsatter att komma langt efter
dodsfallet, och forsta vilka myndighetskontakter som kravs. Denna typ av stod kan kdnnas

overvaldigande mitt i sorgen, men ar avgérande for att skapa en kansla av kontroll och trygghet.

En foreslagen 16sning ar att infora en sarskild kontaktperson for efterlevande, med ett tydligt
uppdrag:

e GOra en forsta kartlaggning av den efterlevandes situation och behov.
e Informera om vilka stodinsatser som finns att tillga inom kommun, region och civilsamhalle.
e Stimma av regelbundet med den efterlevande under det forsta aret.

e Sakerstélla att kontakter med varden, kurator, samtalsstod eller grupper for efterlevande har
kommit igang.

e Erbjuda praktisk hjdlp och emotionellt stéd under den tid som behdvs.

Kontaktpersonen bor fungera som ett tryggt nav — nagon som bade kan se till helheten och folja upp
over tid. Detta skulle kunna minska risken att efterlevande faller mellan stolarna, samtidigt som det
ger en 6kad kansla av sammanhang, forstaelse och omtanke i en livssituation som ar bland de
svaraste man kan mota.

En viktig aspekt som ofta forbises ar vilka som ridknas som nérstaende efter ett sjalvmord. For att
efterlevandestédet ska bli sa traffsdkert och hjalpsamt som mojligt, ar det betydelsefullt att man i
dialog med den ndrmast efterlevande identifierar vilka personer i omgivningen som bor prioriteras
for samordnat stod.
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| vara intervjuer uppgav de flesta att 1-3 personer ar en rimlig omfattning for strukturerat,
individuellt stod. Samtidigt bor det finnas information och enklare stodmaterial (t.ex. i form av en
checklista) att tillgdngliggbra dven for andra narstdende i kretsen, som ocksa kan vara starkt berérda
men inte inkluderas i det direkta stodnatverket.

"ville inte trampa dig pa tdrna” — Nar man har varit med om en
sadan sak som vi har man inga tar.

Rekommendation

Sammanfattning av kartlaggningen och intervjuerna visar pa att det brister i efterlevandestédet. Hur
den som tagit sitt liv hittats, var det intraffar och om den avlidna haft vardkoppling paverkar i hog
grad vilket stod de efterlevande far.

Ideella foreningar och trossamfund fyller idag manga tomrum, men det ar inte hallbart att stodet
bygger pa att den drabbade sjalv maste séka hjalp i en akut kris.

For att starka och sakra efterlevandestodet rekommenderar vi:

e Skapa en samordnande funktion for efterlevandestod i regionen, med tydligt ansvar och
uppfoljning.

o Sidkerstéll att polis alltid har med en stédperson (t.ex. fran kyrka eller krisstéd) vid
dodsbesked.

e Etablera ett strukturerat informationsflode mellan kommuner och regioner vid sjalvmord,
sarskilt nar det sker i annan ort an dar de efterlevande bor.

e Tydliggoér ansvarsfordelningen mellan kommun, region och civilsamhalle — alla aktorer
behovs, men maste arbeta tillsammans.
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Den har rapporten har tagits fram av HOPE att leva vidare, med syftet att belysa ett omrade som for
oss ar bade personligt och samhalleligt avgérande — stodet till efterlevande efter sjdlvmord.

Efterlevande moter stora utmaningar och hinder i sin sorgeprocess, nagot som paverkar deras
mojligheter att leva vidare och skapa ett fungerande liv efter forlusten.

Vi ser tydligt i undersokningen att de flesta efterlevande inte fatt nagot stod alls fran kommunen utan
har fatt sokt efter stod pa egen hand. Har behéver samhallet bli battre pa att mota behoven hos dessa
personer. Vi vet att manga efterlevande sjalva drabbas av psykisk ohélsa, och att det finns en forhojd
risk for suicid daven bland dem. Detta gor det annu viktigare att samhallet tar ansvar for ett tidigt,
tryggt och samordnat stod.

Rapporten visar pa att man i stor utstrackning misslyckats med efterlevandestddet och att det finns
mycket kvar att goéra inom detta omrade.

Vi i HOPE att leva vidare, hoppas att den har rapporten kan vara ett stod pa vagen och ett konkret
verktyg i fortsattningen av detta viktiga utvecklingsarbete — for att starka upp arbetet med
efterlevandestodet i hela regionen.

Vi &r medvetna om att det kraver arbete och &r mer an villiga att hjalpa till och bidra med var kunskap
och erfarenhet, och ser fram emot ett gemensamt arbete dar ingen efterlevande ska lamnas ensam -
och dar fler liv kan raddas.
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