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HOPE att leva vidare, ar en ideell nationell forening som ger medmanskligt stod till
efterlevande som har mist narstaende i sjalvmord.

Karnverksamheten som leds av ideella Lotsar, bestar av méoten, samtal och om att ge
sammanhang. Féreningens Lotsar ger verktyg for att bearbeta sorgen, se framat och
leva vidare. Dar sorg ar en naturlig del av livet.

Vi har traffar bade digitalt och fysiskt.

| Sverige tar ungefar fyra personer sitt liv varje dag. Pa ett ar blir det fler an 15 000 manniskor
blir efterlevande varje ar da ndgon narstaende tagit sitt liv.

Okunskapen och tystnaden ar stor pa arbetsplatser, i skolor och i familjer. Vi behover
kunskap for att kunna agera och ha kunskap for att vara medmanniskor. Hope vill
minska stigmatisering och hjalpa medmanniskor att gora det lattare att samtala om
psykisk ohalsa och suicid. Vi behover hjalpas at att lara oss mer om hur det ar att vara
efterlevande efter suicid.

| Hope finns erfarenheten av att vara Lotsar sjalva har mist en narstaende i sjalvmord,
den kunskapen ger oss ett stort forsprang i varje moéte med drabbade efter suicid.

HOPEs 6vergripande mal:

Starka och hoja kunskapen om efterlevandes situation, vikten av efterlevandestéd och darmed
suicidprevention.

Sverige ar ett langt land och det finns i nulaget inte stdd fran manniskor med likande
erfarenheter i hela landet. HOPE vill utveckla verksamheten till att finnas i flertalets
regioner i Sverige.

HOPEs vision:

Ar ett medmanskligt efterlevandestdd till alla som mist en narstaende i sjalvmord. Vi vill ge ett
nationellt stod for att efterlevande ska se framtiden och att leva vidare. Dar sorg ar en naturlig
del av livet. Vi alla kan bli battre pa att se vara medmanniskor och hur vi ska vaga vara bekvam
i att vara obekvam. Det ar brattom att lara sig mer om detta livsviktiga amne som tystats allt
for lange. Nagon tar sitt liv var sjatte timme i Sverige. Var sjatte timme blir det fler efterlevande
i Sverige.



Psykisk ohalsa ar ett av vara storsta folkhalsoproblem. Psykiska besvar och psykiatriska tillstand
orsakar ett stort lidande, men ocksa stora samhallskostnader.

Suicid ar inte sallan den yttersta konsekvensen av psykisk ohalsa och leder forutom till forlust
av manniskoliv till omfattande psykiskt lidande hos anhdriga och narstaende. For att na, den av
riksdagen beslutade visionen for det suicidpreventiva arbetet — handlar det bl.a. om starkt
samordning av personer med risk for suicid och om riktade insatser till personer med 6kad risk
for att bega sjalvmord, sdsom efterlevande.

Regeringen har presenterat en nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention.
Strategin, som kommer galla under perioden 2025 till 2034, under namnet "Det handlar om
livet”. Denna satsning involverar drygt 25 myndigheter, regioner, kommuner och
organisationer inom civilsamhallet.

Syftet med en langsiktig strategi, som berér manga samhallssektorer, ar att den ska goéra
skillnad for bade individer och verksamheter. Genom tydliga mal som féljs upp regelbundet
ska arbetet bli fokuserat och effektivt

Férutom den stodjande verksamheten haller HOPE aven foreldasningar for att hjalpa till att
minska stigmatisering och hjalpa medmanniskor att gora det lattare att samtala om psykisk
ohalsa och suicid. Vi jobbar pd egen hand och tillsammans med samhallsaktorer for att starka

arbetet. Samt att 6ka kunskapen om efterlevandestod.

HOPE:s malgrupp ar alla som, liksom vi sjalva har en odnskad erfarenhet av sjalvmord.

Sagt om HOPE:

Sa sként att prata

Vilken fin dag tillsammans .
med nagon som

det bleV! o o
forstar.
TACK!
Antligen bérjar jag kdnna att Tack fér att jag fick komma hit!
jag orkar leva inte bara Det har behévde jag verkligen!

overleva, dag for dag!



Stodverksamhet

Fysiska traffar:

Vi har fysiska traffar pa olika hall i landet.
P& dessa traffar pratar vi om sorg, att leva
vidare och har olika teman.

Walk and talk:

Vi tréffas och gar en promenad, prata och
knata, det goda samtalet fér dig som har
mist i suicid.

Att rora sig ar en bra sysselsattning nar
man ar i sorg.

HOPE kvall - Livet efter suicide:

Vi vet att det kan kannas som ett stort
steg att vaga ta klivet att ga pa en traff
darfér ordnar vi HOPE kvallar dar vi pa ett
avslappnat satt umgas och pratar 6ver en
fika, aven 6ppet for dem som moter
efterlevande.

Digitala traffar:
Digitala samtalstraffar via Zoom. Traffarna
ar for alla oavsett var du bor.

Stod till Lotsar:

Vara lotsar erbjuds sorgbearbetning som
ger verktyg for att anvanda i framtida
stodgrupper.

Under aret har vi erbjudit sorgbearbetning
till vara Lotsar och HOPE aktiva vid tva
omgangar. En digital omgang under fem
veckor, 1ggr/v och en workshop under tre
dagar.




Stodverksamhet

Inspirations- och stéoddagar:
Under aret har foreningen haft sex
inspirations- och stoddagar.

Vi har varit i Goteborg, Skelleftea, Norberg,
Lundsbrunn, Hammarstrand och
Ostersund, temat for dagarna ar vagar till
aterhamtning genom egna verktyg.
Deltagarna skriver ofta i sina utvarderingar
att dagarna ger dem hopp och
framtidstro.

Vi startade stodverksamhet pa flera nya
orter under aret och digitala samtalstraffar
och fysik stoddag for man.

Vi samarbetar ofta med andra féreningar
och ordnar férelasningar pa olika orter till
exempel Vasby Foretagarforening dar vi
aven fick méjlighet att forelasa for alla
medlemmar om livet som efterlevande
och psykisk halsa.

Tillsammans med Sensus i Gdteborg
ordnas gemensamma férelasningar
regelbundet.

Forutom forelasningen hade vi samtal och
tid for reflektioner.




Hant under aret

31 Augusti: HOPEs arsdag uppmarksammades med mingel pd Hotell AND i Stockholm. Det
var ett 40 tal som kom och lyssnade pa livemusik, personliga berattelser och fick information
om féreningen. En Motorcykel kortege kérde genom Stockholm for att synliggdra féreningen.

Internationella Suicidpreventiva dagen:
HOPE deltog pa flera orter dar man uppmarksammade suicidpreventiva dagen.

International Survivors of Suicide Loss Day, den 22 november hade HOPE ett event i
Hammarstrand. Vi bjod pa fika, lunch, live musik och efterlevande delade sina upplevelser. Det
var ett 30 tal som deltog. HOPE deltog dven pa ett evenemang pa torget i Trosa - Slut pa
tystnaden, dar vi beréttade om var verksamhet och livet som efterlevande, 200 personer
deltog.

Kartlaggning:
P34 uppdrag av tva regioner, Vastra Gétaland och Dalarna, har vi genomfort kartlaggning av
efterlevandestdodet med utgang ifran: Vad fanns det for stéd och vad hade de dnskat att fa.

#StegForHope
Vart digitalt arrangemang dar vi uppmuntrar till rérelse.

Utmaningen ar: varje steg framjar psykisk halsa och
samtidigt samlade vi in pengar till var stodverksamhet
for efterlevande.

Starten gick 1 mars och vi gick fran Skelleftea till Ystad
med avslut den 30 april. Manniskor runt om i landet
deltog tillsammans gick vi 441 mil.

Deltagarna anvande #StegForHope och vi raknade in alla
steg och foljde var vag genom sverige.

Steg for HOPE var aven med i Spring fér varandra, en av Sveriges's
valgérenhetslopp. Dar deltog 79 personer. Hela kampanjen #StegForHope gav 11408 kronor

Moéten & Natverk:

Under aret har HOPE deltagit i nationella, regionala och lokala méten kring suicidprevention
och efterlevandestdd, bland annat pd inbjudan av Karin Schultz, Socialdepartementet.
Foreningen har haft dialog med flera regioner och kommuner samt det mobila teamet i
Region Orebro kring samarbete och utveckling av stod till efterlevande.

HOPE ar aven aktiv i flera natverk inom civilsamhalle, psykisk halsa och anhoérigstoéd pa bade
regional och lokal niva.

Informationsverksamhet:

Under aret har féreningen bedrivit en omfattande informationsverksamhet genom
deltagande pa kongresser, manifestationer, psykveckor, temadagar och lokala arrangemang
samt genom férelasningar och utbildningsinsatser.

Tillfallena och platserna vi medverkat pa ar manga och vi uppskattar att vi fysiskt har mott
ungefar 3500 personer.

Via vara sociala medier har vart innehall haft 1087 271 visningar, genererat 10 191 interaktioner
och lett till 9 218 vidareklick.

Genom féreningens hemsida har vi natt 61149 personer, med en genomsnittlig klickfrekvens
pa 3,3 procent.



Verksamheten

Utbildning:

Foreningens Lotsar far en grundutbildning
i sorgbearbetning samt handledning vid
behov.

Insamling:

Stodet fran medlemsavgift, forsaljning,
gavor och sponsring ar avgoérande for
HOPEs verksamhet. Langsiktigt
framgangsrik insamling kraver hog
kannedom om oss som férening. Under
2025 har vi 6kat upp insamlingar via
Target Aid, Spring for varandra och privata
enskilda insamlignar med resultat pa 112
000 kr. HOPE foljer de riktlinjer som finns
for etisk och professionell insamling.

Media:

Under aret har foreningen omnamnts i
flera artiklar och radiointervjuer. Och i
Efterlevandepodden vid tva tillfallen. Vi
syns aven i Valfardsguiden och pa 1177.

Antal medlemmar: 214 st

Antal foljare pa sociala medier:
Facebook - 1000
Instagram - 295

TikTok - 1883

Antal deltagare pa traffar: 440 st

Medlemmar:
31 December har féreningen 214
medlemmar.

Engagemang pa Sociala Medier:

Manga diskussion och mdten ager rum pa
vara sociala medier — Facebook och
Instagram, men aven pa TikTok. Vara
filmer har setts pa YouTube. Dessa har alla
varit meningsfulla kanaler for att oss under
aret.

P& Facebook och Instagram har vi under
aret haft:

Foljare: 1000 + 32% mot 2024.

Antal visningar 1 082 795.

Organiskt 278 718/ Annonser 804 077.
Interaktioner + 43% mot 2024.

Lankklick + 43,7 % mot 2024.

P3a Instagram har vi 295 foljare, varje
manad ses inlaggen av 7-800 personer.
P34 TikTok har vi 1883 foljare och vi gjorde
totalt 23 inlagg som sammanlagt fick 50
884 visningar.

Pa Youtoube har 39 000 har sett var film.

r U Walk & Talk/rorelse: 24 st

Digitala traffar: 10 st
Digitala for man: 4 st

O®O Fysiska traffar: 101 st
N7

D Stoddagar: 6 st



Effektrapprapport

Forandringsteori for HOPEs sluta facebookgrupp for efterlevande.

Forandringsteorin utgar fran medlemmar i den slutna facebookgruppen. Diskussioner,
delaktigheten och inlaggen i gruppen ar frivilliga vilket gor det svart att mata effekten
langsiktigt. Men vi ser att antalet medlemmar i gruppen hela tiden 6kar vilket tyder p3d att
gruppens funktion ar viktig.

Resurs Aktivitet Prestation Effekt Utfall
Lotsar Ge stéd till ;‘igg‘;ﬁpe Fler
Samordnar'e Moderera och medlemmarna i Kanner siq inte efterlevande far
Marknadsféring administrera gruppen. \ g stod.
Teknik = 2 .8 sa ensamma.
. NIk stédgruppen. Svara pa fragor. £3 <tod
Finansiering Utbilda Lotsar. i

Form av stod.

Effektmatning:

Det har ar forsta aret som féreningen gor en effektmatning av verksamheten.

Vi utgdr fran foreningens sluta facebookgrupp och vi vill se hur den digitala platsen har for effekt
pa medlemmen och

Delaktighet i gruppen ar frivillig vilket gér det svart att mata effekten langsiktigt.

2024

Alder: overvagande 45-54 ar Kvinnor 20% Man 23%
Kon: 65% kvinnor 36 % Man

Medlemsantal: 811 st

Medlemstillvaxt: 10 %

Antal medlemmar som deltar aktivt: 311 st
Kommentarer: 659 st

Unika inlagg: 277 st

2025

Alder: 6vervagande 45-54 ar Kvinnor 23% Man 20%
Kon: 68,7% kvinnor 31 % Man

Medlemsantal: 947 st

Medlemstillvaxt: 8 %

Antal medlemmar som deltar aktivt: 527 st
Kommentarer: 462 st reaktioner 2892 st

Unika inlagg: 294 st

Vanligt tema: sorgen, saknade, &rsdagar, minnesdagar, inge hopp, gemenskap, tips/rad.



ARSREDOVISNING
for
HOPE att leva vidare

Org.nr. 802443-0673

Styrelsen far harmed avlamna arsredovisning for rakenskapsaret 2025-01-01 - 2025-12-31
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HOPE att leva vidare
Org.nr. 802443-0673

FORVALTNINGSBERATTELSE

,&rsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allmant om verksamheten HOPE att leva vidare ar en partipolitiskt och religiost obunden ideell férening som ger medmanskligt stod
till efterlevande som har mist en narstaende i sjalvmord.

HOPE har organisationsnummer 802443-0673 och har sitt sate i Upplands Vasby.

Var sjatte timme tar ndgon sitt liv i Sverige. Var sjatte timme blir vi fler efterlevande. Sjalvmord &r ett stort samhallsproblem som vi

maste hjalpas at att géra nagot at. De resurser som finns idag for efterlevandestdd &r inte tillrackliga. Féreningens dndamal ar att
minska stigmat kring psykisk ohalsa och sjalvmord samt att skapa trygga platser dar sorg kan bearbetas.

HOPEs syfte ar ett nationellt anhdrigstéd for att se framtiden och att leva vidare. Dar sorg ar en naturlig del av livet.

Arsmotet ar HOPEs hogsta beslutande organ. Foreningen har 90 konto, vilket innebir att redovisningen granskas av Svensk
Insamlingskontroll. 90 kontot ger ett tryggt givande och vi tillampar deras kvalitetskod.

Den primara verksamheten drivs med hjalp av ideella Lotsar som ger medmanskligt stod genom traffar, bade digitala och fysiska,
traffar med rorelse samt samtal. Alla féreningens Lotsar ar sjalva efterlevande.

Vision och andamal: HOPEs vision ar ett medmanskligt efterlevandestdd till alla som mist nagon i sjalvmord.
HOPEs forvaltning: Féreningen har enligt stadgar sitt sate i Upplands Vasby. Styrelsen har under 2025 haft 20 styrelsemdten samt ett

konstituerande mote. Utdver det traffades styrelsen under tva planeringsdagar. Styrelsens ledaméter uppbér inget arvode for sitt
styrelsearbete under 2025.

Framjande av andamalet
HOPEs vision ar ett medmanskligt efterlevandestdd till alla som mist ndgon i sjalvmord.

Flerarsjamforelse*

2025 2024 2023
Verksamhetsintakter 1471212 407 474 95551
Res. efter finansiella poster 161 265 -11944 36381
Balansomslutning 436779 47100 36381
Soliditet (%) 43 52 100

*Definitioner av nyckeltal, se noter

Vasentliga handelser under rékenskapsaret

Under 2025 har HOPE haft manatliga fysiska traffar pa 13 orter med totalt 440 deltagare. Vi har haft 14 digitala traffar med 50 tal
deltagare. Vi har aven startat upp digitala traffar for man.

Vi har deltagit i flera artiklar, poddar och andra sammanhang dér vi har lyft fram vart viktiga arbete. Detta har gett oss synlighet och
igenkanning men framfér allt har fragan om efterlevandestdd lyfts upp till debatt och samtal. Férutom detta har vi publicerat ett stort
antal inlagg pa sociala medier, artiklar pa var hemsida samt tik tok. Dessa méten och sammanhang har medfért att HOPE natt ut till
fler och att allt fler kanner till foreningens arbete.

Pa uppdrag av tva regioner, Vastra Gotaland och Dalarna, har vi genomfort kartlaggning av efterlevande stédet med utgang ifran: Vad
fanns det for st6d och vad hade efterlevande 6nskat att fa.

Vi har arbetat mycket med kampanjer och insamlingsarbete for att 6ka medvetenheten om psykisk halsa och for att finansiera

verksamheten.

Medlemmar och Lotsar: HOPE hade vid arsskiftet 214 medlemmar och ett tiotal Lotsar. Lotsarna medverkade vid flertal aktiviteter
och arrangemang under aret, bland annat lopp, ljusmanifestationer, méassor och férelasningar.

Hallbarhetsupplysning: HOPE féredrar tagresor dar det & méjligt och att de aktiva ska téanka pa bra miljéval. Vi skickar ut
information via mejl, vi har inte nagon tryckt medlemstidning som ska skickas ut postalt. Vart insamlingsarbete sker digitalt.



HOPE att leva vidare
Org.nr. 802443-0673

Framtida utveckling

HOPE kommer fortsatta utveckla stodverksamheten for att ge flera efterlevande stod. Vi kommer fortsatta utdka antalet stodgrupper
och sammankomster sarskilt i regioner dar tillgangen av stod ar begriansad. P4 uppdrag av fler regioner kommer vi genomféra fler
kartlaggningar for att belysa efterlevandes behov av stod.

Vart arbete med insamling och informationskampanjer kommer att fortsatta for att 6ka medvetenheten om psykisk halsa, vikten av
efterlevandestdd och starka var ekonomi. Vi kommer ocksa utforska och utveckla nya typer av stod genom att hela tiden ha dialog
med efterlevande utifrén deras énskemal och behov.

Ett annat viktigt omrade f6r oss &r att ha en langsiktig och hallbar finansiering. Detta ar en grundférutsattning for att féreningen ska
kunna fortsatta att utvecklas. Det ar ett arbete som innehaller bade att skriva ansékningar for projekt som ska utveckla och starka
foreningen men aven att utveckla det privata givandet och samverkan med féretag.

Férandringar i eget kapital

Fritt eget

kapital

Belopp vid drets ingang 24 436
Arets vinst 161 265

Belopp vid arets utgang 185701
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RESULTATRAKNING

Verksamhetsintakter
Gavor

Bidrag

Ovriga intakter

Verksamhetskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Verksamhetsresultat

Resultat fran finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

Not

2025-01-01
2025-12-31

184922
1267512
18778

1471212

-691 445
-618 585

-1310030
161182

83

83
161 265

161 265

2024-01-01
2024-12-31

106 524
275000
25951

407 475

-352 475
-66 958

-419 433
-11 958

14

14

-11 944

-11 944



HOPE att leva vidare
Org.nr. 802443-0673

BALANSRAKNING
TILLGANGAR
Omsattningstillgangar

Kortfristigafordringar
Ovriga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa omsattningstillgdngar

SUMMA TILLGANGAR

2025-12-31
Not

76 175
76 175

360 604
360604

436779

436 779

2024-12-31

22 677

22677

24 423

24 423
47100

47 100



HOPE att leva vidare
Org.nr. 802443-0673

BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Egetkapitalvidarets slut

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter
Summa kortfristigaskulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2025-12-31
Not

24 436
161 265
185701

76078
175000
251078

436 779

2024-12-31

36380
-11 944

24 436

22 664

22664

47 100



HOPE att leva vidare
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NOTER

Not 1

Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med &rsredovisningslagen och BFNAR 2012:1 Arsredovisning och koncernredovisning
(K3).

Principerna ar oférandrade jamfort med féregaende ar.

Resultatrakningen

Verksamhetsintdkter

Endast det infléde av ekonomiska fordelar som organisationen erhllit eller kommer att erhalla fér egen rakning redovisas som
intakt. Intakter varderas, om inget sarskilt anges nedan, till verkliga vardet av det som erhallits eller kommer att erhéllas.
Nedan beskrivs, for respektive intaktspost, nar intaktsredovisning sker.

Gavor

Gavor redovisas som huvudregel som intékt nar de erhalls. Gavor som organisationen avser att stadigvarande bruka i
verksamheten redovisas som anlaggningstillgangar. Gavor som organisationen avser att skénka vidare redovisas inte som
intakt eller varulager per balansdagen. Ovriga gavor redovisas som omsattningstillgangar.

Bidrag

Bidrag redovisas som intékt nar villkoren for att erhalla bidraget har uppfyllts. Erhallna bidrag redovisas som skuld till dess
villkoren for att erhalla bidraget uppfylls. Bidrag som erhallits for att ticka kostnader redovisas samma rakenskapsar som den
kostnad bidraget avser att tacka. Bidrag som hanfor sig till en anlaggningstillgang minskar anskaffningsvardet. Erhallna bidrag
varderas till det verkliga vardet av den tillgdng som organisationen fatt eller kommer att fa.

Balansrakningen
Tillgdngar, skulder och avsattningar varderas till anskaffningsvarde om inget annat anges nedan.

UPPLYSNINGAR TILL ENSKILDA POSTER

Not 2

Not 3

Personal 2025 2024

Medelantal anstéllda

Medelantalet anstallda bygger pa av bolaget
betalda narvarotimmar relaterade till en normal

arbetstid.
Medelantal anstallda har varit

. 1,00 1,00
varav kvinnor 1,00 1,00
varav man 0,00 0,00
Loner, ersattningar m.m.
Loner, ersattningar, sociala kostnader och
pensionskostnader har utgatt med féljande belopp:
Lon.er och ersattningar 444 146 50 950
Sociala kostnader 130 524 16 008
Summa 574 670 66 958

Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning



Slutord

Slutligen vill styrelsen i samband med denna verksamhetsberattelse framfdra ett stort
tack till aktiva Lotsar, HOPE aktiva och till alla som bidragit pa olika satt under detta ar.

HOPE gemenskap ger mojlighet!



